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:& Bergsportangebot dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Bergsportangebot

Termin Kategorie | Ziel / Beschreibung Gehzeiten

K = Kondition
leicht « 30° ANNN -800 Hm « 5 Std.
mittel < 35° AL <1200 Hm < 7 Std.
schwer ¢ 40° AAMA/ -1600 Hm <10 Std.
sehr schwer» 40° AALAA >1600 Hm> 10 Std.

Die Teilnahmebedingungen /
allgemeine Hinweise hier nachlesen:
https://www.dav-ringsee.de/
bergsportangebot

Unsere Guides

E-Mail/Telefon




% Bergsportprogramm dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Bergfiihrertouren

Kategorie | Ziel / Beschreibung Gehzeiten

Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage!
Info und Anmeldung: DAV Ringsee, Walter Merkel, walter.merkel@dav-ringsee.de, Tel.: 0171 8153345
Michaela Egarter, info@michaela-egarter.com, www.michaela-egarter.com, Tel. abends: 0039 348 7095665

Geschaftsstellen

Mitglied werden!

DAV Sektion Ringsee e. V. DAV Sektion Ingolstadt e. V.

Anschrift: Baggerweg 2, 85051 Ingolstadt Anschrift: Baggerweg 2, 85051 Ingolstadt
Geoffnet: Montag 9:00-12:00 Uhr Geoffnet: Montag 16:30-20:00 Uhr
Di/Do 17:00-20:00 Uhr Mittwoch 08:30-12:00 Uhr
Telefon:  0841/885550-20 Telefon:  0841/885535-15
Fax: 0841/885550-22 Fax: 0841/885535-19
E-Mail: geschaeftsstelle@dav-ringsee.de E-Mail: geschaeftsstelle@dav-ingolstadt.de




Mountainbike

Wir sind wieder unterwegs!
Immer donnerstags um 15.30 Uhr

MTB-Trainingsfahrten

Alle Infos und Anmeldung iiber
harald.fitzner@dav-ringsee.de

Die Teilnahme ist kostenlos (aber nicht umsonst)
und auf eigene Gefahr!

11.08.- Enduro-Touren am Reschen, Italien
15.08.2023 Details siehe Homepage

Weitere MTB Angebote
der Sektion Ingolstadt
uwe.nikolaus@web.de
www.dav-ingolstadt.de

Trailrunning

Info und Anmeldung: andrea.anzalone@dav-ringsee.de

Wik
z.e./ Beschreibung M

16.04.2023 TrailRunning im Altmiihltal, 600 Hm 3 Std.
KAAAA Guide: Anzalone

14.05.2023 TAANN TrailRunning im Altmiihltal, 600 Hm 3 Std.
KAMNAN Guide: Anzalone

18.06.2023 TAANN SkyRun in den Alpen, 1200 Hm 5 Std.
KAAAAN Guide: Anzalone

06.08.2023 TAAN/N TrailRunning in der Frankischen Schweiz, 600Hm 4 Std.
KAANAN Guide: Anzalone

17.09.2023 TAAAN SkyRun im Kaisergebirge 1200 Hm 5 Std.
V'V VAVAN Guide: Anzalone

SIS TS




% JDAV dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Wir machen Programm!

...Boulderausfahrten, Klettern am Fels,
mountainbiken, Sommerlager ,,...*

05.05. - 06.05.2023 Halleniibernachtung

13.05.2023 Boulderausflug

08.06.-11.06.2023 Sommerlager

30.06. - 02.07.2023 )DAV-Bayern-Camp

22.07.-23.07.2023 Biwak

31.07.-04.08.2023 Kurze Hiitten-Tour

07.08.-12.08.2023 Kletterfreizeit



Programm fiir Familien
Termin | Alter |[Ziel/Beschreibung | Gruppenleiter |

19.03.2023 alle Kieselerde Erlebnispfad familie.treufeld@dav-ringsee.de
Neuburg

15.04.2023 alle Osterwanderung und Fossilien ausgraben familie.treufeld@dav-ringsee.de
in Eichstatt

16.04.2023 ab7 Klettersteig: stephan.krause@dav-ringsee.de
Norissteig

26.04.2023 alle JBH EARTH DAYS: familie.treufeld@dav-ringsee.de
Wildbienen mit Hummeln bummeln

29.04.2023 2bis7  Familienwanderung Altmiihltal rene.jodoin@dav-ringsee.de
(Lange Bank oder Walderlebniszentrum)

29.-30.04.2023 ab7 per Schlauchboot durch den Gumpenrieder familie.treufeld@dav-ringsee.de
Schwall nur Schwimmer

07.05.2023 abs Achensee/ Gaisalm inke.krause@dav-ringsee.de
mit dem Schiff retour

17.06.2023 2 bis 7 Familienwanderung fam.anzalone@dav-ringsee.de
ins Altmhltal

25.06.2023 ab7 Klettersteig: stephan.krause@dav-ringsee.de
Schéngange/ Nordwandsteig

26.-30.05.2023 ab7z Familien-Kletterlager (nur mit Klettererfahrung) familie.treufeld@dav-ringsee.de
in der Sachsischen Schweiz

02.07.2023 alle Familienkanutour familie.treufeld@dav-ringsee.de
auf der Altmiihl

14.-16.07.2023 4 bis 7 Klettern und Toben in der Winnebachseehiitte fam.anzalone@dav-ringsee.de
(Stubaier Alpen)

05.08.2023 2 bis7 Familienwanderung fam.anzalone@dav-ringsee.de
ins Altmuhltal

11.-12.08.2023 4 bis 7 Familienwanderung Chiemgau rene.jodoin@dav-ringsee.de
ggf. mit Ubernachtung Kranzhornalm

16.09.2023 4bis7  Familienwanderung fam.anzalone@dav-ringsee.de
ins Kufsteinerland Tirol

15.-17.09.2023 abé Familiengruppen-Kletterlager stephan.krause@dav-ringsee.de
Frankenjura

07.10.2023 2 bis7 Familienwanderung fam.anzalone@dav-ringsee.de
ins Altmuhltal

Bei uns ist immer was los!
https://www.dav-ringsee.de/familie




% Bergsportangebot dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

,Drauf3en Klettern? Aber sicher!*

Datum Ziel/Beschreibung Guide
01.04.2023 | Saisonerdffnung in Konstein Ines Erben
22.04.2023 | Mddelsklettern in Franken Ines Erben
27.04.2023 | Mehrseillangen bayer. Voralpen René Jodoin
01.05.2023 | Techniktraining Outdoor Roland Gobel
03.05.2023 | Schnupperklettern outdoor René Jodoin
07.05.2023 | Sportklettern Frankische Schweiz inkl. Toprope Service Roland Gobel
12.05.2023 | Sportklettern UIAA 6. Grad René Jodoin
17.05.2023 | Klettern/Klettersteig/Yoga in Arco/Viktoria Wild Rainer Simmet
21.05.2023 | Von der Halle an den Fels Ines Erben
24.05.2023 | Sportklettern Labertalwand inkl. Toprope Service René Jodoin
08.06.2023 | Von der Halle an den Fels Ines Erben
12.08.2023 | Klettern Frénkische Schweiz Ines Erben
17.09.2023 | Sportklettern Fr. Schweiz inkl. Toprope Service Roland Gobel
auf Anfrage | Sitidgrat Dohlenfels Konstein René Jodoin

Seniorenwanderungen

Sektion Ringsee

. 12.04.2023 Willkommen
. 10.05.2023 sind ALLE,
- 14.06.2023 - die Spaﬁ

. 12.07.2023 e | am Wandern

. 09.08.2023
I
. 13.09.2023 WELEL

11.10.2023



% Veranstaltungen dav-ingolstadt.de/dav-ringsee.de

Veranstaltungen im AVZ

fiir Mitglieder und Gaste

Wenn nicht anders vermerkt im Saal des Alpenvereinszentrums.

Datum Uhrzeit | Thema
18.04.2023 | 19:30 Upr | »Kret@ - Olivendlund Raki DAV-Vortrag Axe Koberlin
und ein paar Skitouren
20.04.2023 | 19:00 Uhr Infoabend fiir Ne.umltglleder Sektion Ringsee
und alle Interessierten
. s Sektion Ringsee, Einladung siehe Vereins-
15.05.2023 | 19:00 Uhr | Jahresmitgliederversammlung heftl & Aushang Schaukasten KleZe
16.05.2023 | 19:30 Uhr | Jahresmitgliederversammlung Sektion Ingolstadt
24.06.2023 ab Tag der offenen Tiir Aktionen und Informationen
R 13:00 Uhr | und Sommer-Sonnwendfeuer rund um’s Kletterzentrum
18.07.2023 | 19:00 Uhr | Hoagartn Sektionen Ringsee und Ingolstadt
. CSG-Alpencross: das P-Seminar Sport des Christoph-
19.09.2023 | 19:30 Uhr Von der Eng nach Sterzing Scheiner-Gymnasiums berichtet
. 100 Tage ostwarts - mit dem
17.10.2023 | 19:30 Uhr Motorrad zum Baikal und zuriick Vortrag Marc Seute
Arthur Kudelka
07.11.2023 | 19:30 Uhr Kajaktouren in Gronland Teil II
14.11.2023 | 18:30 Uhr | Skitouren Infoabend

Geplant: ,,Biomechanik des Wanderns“ Wanderung gemeinsam mit Dr. med. Micha Bahr

Kurzfristige Programméanderungen sind immer moglich.
Bitte informieren Sie sich zusatzlich iber die Homepage der Sektion und tiber die Tagespresse.

Deutscher Alpenverein
Sektion Ringsee

Tag der offenen Tiir
am 24.06.2023

ki

Deutscher Alpenverein
Sektion Ingolstadt




