
14.05.2026

Teilnahme an der Wanderung in eigener Verantwortung und auf eigenes Risiko! 
Bitte während der Wanderung feste, möglichst knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle tragen! 

Programmänderungen vorbehalten	

24.06.2026		 Bergwanderung  
Mittwoch	 	 von Flintsbach im Inntal oder vom Tatzelwurm zum Berggasthof Hohe Asten  
	 	 	 	 	  

Abfahrt:	 05:45	 Friedrichshofen (gegenüber Esso)	 	 	 Rückfahrt:	 ~ 15:30 
	 	 05:50 	 Haltmayrstr. / Neuburgerstr. 54	 	 	 	 	  
	 	 06:00	 AlpenVereinsZentrum, Baggerweg 2, IN 

Fahrpreis:	 24 €	 	 Gäste: 32 € 	 bitte abgezählt bereithalten	  

Die Hohe Asten (1104 m) sind die höchstgelegenen, ganzjährig bewirtschafteten Bergbauernhöfe Deutschlands. Vom 
dazugehörigen Berggasthof kann man einen herrlichen Blick über das Inntal zu den Gipfeln der Chiemgauer Alpen, wie 
Heuberg, Spitzstein, Kranzhorn und zum Kaisergebirge genießen. 

Gruppe 1 beginnt den Aufstieg beim Wanderparkplatz in Flintsbach. Vorbei an der Ruine Falkenstein geht es zur 
Wallfahrtskirche St. Peter. Zurück auf dem Hauptweg am alten Bergbauernhof “Bauer am Berg” vorbei und dann durch 
den Wald werden nach einigen Kehren die Astenhöfe erreicht. 

Gruppe 2 fährt mit dem Bus weiter über Brannenburg zu einem Parkplatz beim Tatzelwurm. Dort beginnt der Weg, 
Richtung Nord-Osten geht es unterhalb der Beiwand vorbei zur Hohe Asten. 

Am Nachmittag gehen beide Gruppen zum Tatzelwurm, wo der Bus für die Rückfahrt wartet. 

Gehzeiten und Höhenunterschiede: 
	 Beachtet bitte die Höhenmeter und Gehzeiten der jeweiligen Gruppen und wählt die Gruppe, die eurem  	
	 Leistungsvermögen entspricht! 

Gruppe 1:	 Vorm.: 5,0 km / 3:15 h / +697 hm :: - 71 hm;  Nachm.: 5,0 km / 1:35 h / + 56 hm :: -389 hm	  
Gruppe 2:	 Vorm.: 5,0 km / 2:55 h / +389 hm :: - 56 hm;  Nachm.: 5,0 km / 1:35 h / + 56 hm :: -389 hm  

Wir sind auf Pfaden, Wegen und wenig befahrenen Straßen unterwegs. Im Auf- und Abstieg sind Stecken hilfreich. 
Noch eine Bitte: Tut euch selber was Gutes und nehmt für die Rückfahrt ein Paar bequeme Schuhe zum Wechseln mit, 	
	 	 außerdem freut sich dann auch unser Busfahrer, wenn wir keine Mitbringsel vom Weg im Bus verteilen. 

Anmeldung ab  22.05.2026  bei Renate Knoth, Tel. 0841 / 143 785 48 (08:00 - 20:00) 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 Abmeldungen sind kostenfrei nur bis 17.06.2026 möglich!	 

Auf eure Teilnahme freut sich das Organisationsteam 

Ehrenfried Frinken 
Leiter Wandergruppe - werktags  (Tour-Handy +49 160 911 905 49) 

Vorschau:	 Mi., 22.07.2026 	 Bergwanderung im Ammergebirge 
	 	 	 	 	 von Unter- oder Oberammergau auf 2erlei Wegen zum August-Schuster-Haus	 
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