
06.06.2025

Teilnahme an der Gemeinschaftstour in eigener Verantwortung und auf eigenes Risiko! 
Bitte während der Wanderung feste, möglichst knöchelhohe Wanderschuhe mit guter Profilsohle tragen! 

Programmänderungen vorbehalten 

Senioren-Wandergruppe

23.07.2025  Bergwanderung um die Brecherspitz zum Spitzingsee  
Mittwoch  von Neuhaus über den Freudenreichsattel  
          oder von Josefsthal zum Spitzingsee 

Abfahrt: 05:45 Friedrichshofen (gegenüber Esso)   Rückfahrt: ~ 15:45 ab Josefsthal 
  05:50  Haltmayrstr. / Neuburgerstr. 54     ~ 18:15 an AVZ  
  06:00 AlpenVereinsZentrum, Baggerweg 2, IN 

Fahrpreis: 21 € Gäste: 27 €  bitte abgezählt bereithalten  

Die Wege der beiden Gruppen zum Spitzingsee sind sehr unterschiedlich. Die Highlights sind die Aussicht auf die 
Berge rund um den Spitzingsee und die Josefsthaler Wasserfälle. 

Gruppe 1 startet in Neuhaus. Entlang des Dürnbachs auf Fahrwegen im Wald steigen wir zum Talkessel mit den 
Weidegründen der Freudenreich-Alm hinauf. Nun haben wir freien Blick auf Brecherspitz, Bodenschneid, Rinnerspitz 
oder nach Norden über den Schliersee hinweg. An der Alm endet der Fahrweg und den Freudenreichsattel erreichen 
wir auf einem steilen Pfad am Waldrand entlang. Die Mühe wird mit der Aussicht vom Sattel nach Norden und Süden 
belohnt. Bei der Rast auf der Terrasse der Oberen Firstalm haben wir die Gipfel des Mangfallgebirges vor uns. Nach 
Mittag gehen wir auf dem Fahrweg gemütlich hinunter zum Spitzingsattel und dann weiter hinab zu den Josefsthaler 
Wasserfällen. Zunächst noch auf Pfaden und Wegen unterwegs, fordern dann die Wasserfälle und der felsige Steig 
unsere ganze Aufmerksamkeit. In Josefsthal warten wir auf den Bus. 

Gruppe 2 startet am Ziel von Gruppe 1 am Hachelbach entlang zu den Wasserfällen. Beim untersten großen 
Wasserfall beginnt der felsige Steig und wir sehen beim Aufstieg die Kette der Wasserfälle vor uns. Mit geringerer 
Steigung überqueren wir die Wiesen der Stockeralm und kommen zum Anstieg zum Spitzingsattel. Oben 
angekommen, gehen wir am Westufer des Spitzingsees entlang zur Albert-Link-Hütte, unserer Mittagsrast und 
genießen von der Terrasse die Aussicht. Nachmittags führt unser Weg zu den Valepp-Almen und entlang der Roten 
Valepp zum Spitzingsee zurück und dann weiter auf dem östlichen Uferweg zur Taubensteinbahn, dort steht der Bus. 

Gehzeiten und Höhenunterschiede: 

Gruppe 1 10,0 km / 4:20 h / +535 hm : -580 hm   
Gruppe 2   9,7 km / 3:55 h / +414 hm : -121 hm  
  
Wir sind auf Pfaden, Wegen und wenig befahrenen Straßen unterwegs. Bei den steilen Etappen im Auf- und Abstieg sind Stecken hilfreich. 

Noch eine Bitte: Tut euch selber was Gutes und nehmt für die Rückfahrt ein Paar bequeme Schuhe zum Wechseln mit,  
  außerdem freut sich dann auch unser Busfahrer, wenn wir keine Mitbringsel vom Weg im Bus verteilen. 

Anmeldung  ab  27.06.2025  bei Renate Knoth,  Tel.  0841 / 143 785 48  (08:00 - 20:00) 
Kostenfreie Abmeldungen sind nur bis 16.07.2025 möglich! 

Auf eure Teilnahme freut sich das Organisationsteam 

Ehrenfried Frinken 
Senioren-Wanderwart (Tour-Handy +49 160 911 905 49) 

Vorschau:  

 27.08.2025 Bergwanderung Samerberg  
   von Törwang zu Dandlberg Alm und Luitpoldeiche 

Einladung zur  539. Tour 
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